
 

 

レナリドミドカプセル「FNK」の主成分は「レナリドミド」です。 

レナリドミドは、過去に悲惨な被害を引き起こしたサリドマイドによく似たお薬です。お薬の被害を 

防止するために、このお薬の危険性及び安全に服用・管理する方法を十分にご理解ください。 

 

レナリドミドカプセル「FNK」に関する注意事項 

服用について 

■必ず決められた服用方法に従ってください。 

■服用し忘れても、絶対に 2 回分を一度に服用しないでください。 

■カプセルを外さずにそのまま服用してください。 

■このお薬の服用中は、車の運転や高い所での作業、危険を伴う機械操作などをしないで 

ください。   〔補足〕服用状況を記入していただけるよう専用のシートをご用意しておりますので、 

薬剤師へお問い合わせください。 

「催奇形性」と禁止事項について 

■妊娠している女性又は妊娠している 

可能性のある女性は絶対に 

服用しないでください。 

■確実な妊娠回避の方法は性交渉を 

しないことですが、性交渉する場合は 

避妊を徹底してください。男性は必ず 

コンドームを使用してください。(避妊方法の詳細は、患者パック内の「避妊方法解説書」をご覧ください)  

■男性患者さんは、妊婦との性交渉をしないでください。 

■授乳、精子・精液の提供、献血をしないでください。 

管理について 

■このお薬は、飲食物とは区別して、子供の手の届かない 

患者さん専用の場所に保管してください。 

■このお薬を、薬剤管理キット又はカプセルシートに 

入れて受け取られた場合は、それらに入れた状態で保管してください。 

■このお薬を他の人と共用したり、他の人へ譲り渡したり、 

捨てたりしないでください。 

不要になった場合 

■不要になったお薬は、捨てずにお薬を受け取った院内薬局まで持参してください。 

汚れて服用できなくなったお薬も同様に持参してください。 

紛失した場合 

■紛失した場合は、お薬を受け取った院内薬局へ直ちに連絡してください。 

紛失したお薬が見つかった場合も連絡してください。 

レナリドミドカプセル「FNK」を服用される患者さん及び患者関係者の方へ 

妊娠回避の徹底が必要な方とその期間 

〔女性患者 C※及び男性パートナー〕 
 ※妊娠する可能性のある女性患者さん 

    服用開始４週間前から服用中止４週間後まで 

〔男性患者さん〕  女性パートナーも避妊の実施を推奨 

    服用開始時から服用中止４週間後まで 

 

薬剤管理キット カプセルシート 



患者さんへのお願い  

■処方を受ける診察日当日 

残ったお薬があるか、確認してください。残ったお薬があれば、お薬をご持参いただくか、数量を 

医師・薬剤師に報告していただきます。薬剤管理キットやカプセルシートをご使用の場合は、 

残ったお薬は薬剤管理キットに入れて、又はカプセルシートのままご持参ください。 

＊薬剤管理キットをご使用の場合は、新しく処方されるお薬を入れる為に必要ですので、残ったお薬の 

有無に関わらず、必ず薬剤管理キットをご持参ください。 

患者登録カードをご持参ください。 

診察時に提示が必要となる場合があります。 

 

■入院又は入所時の注意 

(他の科や他の病院に入院される又は老人福祉施設等へ入所される場合を含む) 

医療従事者、介護職員の方々に 

患者登録カード、必要に応じて薬剤管理キット 

又はカプセルシートを提示し、特別な管理が 

必要なお薬であるレナリドミドカプセル「FNK」を 

服用中であることをお伝えください。 

 

患者さんを介助する方への注意事項 ～ご自身が薬剤に曝露しないために～ 

【参考】がん薬物療法における職業性曝露対策ガイドライン(2019 年版) 

■薬剤の内服を介助される場合 

・手袋を着用してください。 

・手袋は外側を触らないように外してください。 

・介助後は石鹸と流水で手を洗ってください。 
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■体液・排泄物を取り扱う場合 

・手袋、マスク、ガウンを着用してください。 

（なるべく使い捨てのものを使用してください） 

・手袋は外側を触らないように外してください。 

・処理後は石鹸と流水で手を洗ってください。 
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